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Synopsis

En esta guA a concisa, que comienza con un relato de la vida de Buda, se exponen los principios
fundamentales en los que se basa el modo de vida budista, como la comprensiA n de la mente, la
reencarnaciA n, el karma, la verdad Atima y lo que significa ser budista. Se revela el arte de la
meditaciA n de forma clara y sencilla como herramienta para desarrollar cualidades espirituales,
como la paz interior, el amor y la paciencia. A lo largo del libro se hace hincapiA®© en la aplicaciA n
de lateorA ay la prAjctica de las enseA anzas budistas para encontrar soluciones a los
problemas de la vida cotidiana. Aquellos que estA©n interesados en el budismo y la meditaciA n

encontrarAjn en este libro una guA ay una enriquecedora fuente de orientaciA n e inspiraciA n.
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